
  

 

Od 16-og marta 2020 sve školske ustanove su zatvorene zbog korona virusa. Školski radovi se od sada moraju raditi kod 
kuće. Ovo vam je školski raspored za učenike. 

 VAŽNO: učenici moraju imati jedan namješten prostor za rad. Oni moraju imati na raspolaganju njihov školski materijal, njihovu 
futrolu za pribor (olovku, gumicu, itd), uputstva i zadacu dobijenu od učitelja. 

 Ovaj plan je jedan prijedlog. Vi ga možete prilagoditi svojim potrebama. 
 
Predloženi 
remenski 
rad  
 

 
Aktivnost  

 
Mjesto 

 
Primjeri i ideje  

09.00-
09.45 

Vrijeme za rad  
Nastavnici su dostupni za pitanja i  
pomoći za probleme 
 

Radni prostor, školski sto 
 

Rad domaćih zadatka dobijenih od 
učitelja 
 

09.45-
10.15 

Pauza U kući ili vani (ako je dozvoljeno) 
 

Pojesti užinu, prozračiti postoriju, 
prohodati. 
 

10.15-
11.00 

Vrijeme za rad  
Nastavnici su dostupni za pitanja i  
pomoći za probleme 
 

Radni prostor, školski sto 
 

Rad domaćih zadatka dobijenih od 
učitelja 
 

11.00-
12.00 

Priprema obroka za podne  
 

 Uključite djecu u pripremu obroka (da 
postave sto, pospreme itd.) 
 

12.00-
13.30 

Podnevna pauza  Ručati, vrijeme odmora, aktivnosti na 
otvorenom (ako je dozvoljeno) 
 



  

 

13.30-
14.30 

Vrijeme za rad  
Nastavnici su dostupni za pitanja i  
pomoći za probleme 
 

Radni prostor, školski sto 
 

Završti domaće zadatke koje su dobijeni 
od učitelja, planirajte sljedeći dan, 
pospremite radno mjesto 
 

14.30-
16.00 

Fizička aktivnost 
 

Po mogućnosti vani (ako je dozvoljeno) 
 

 
 

Biciklo, trotinet, šetnja, stolni tenis, 
trčati… 
 

16.00-
16.30 

Pauza  Unutra ili vani (ako je dozvoljeno)  Pojesti užinu 

16.30-
17.30 

Slobodno vrijeme  Unutra ili vani (ako je dozvoljeno) Poslovi u domaćinstvu, čitanje, igranje,  
svaštarenje, crtanje,… 
 

Važno: poslije večernjeg obroka pridržavajte se uobičajenih rituala i vremena za spavanje 
 

 


