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Empfohlene Tagess’rruk’rur fur Schilerinnen und Schiler der Primarschule c

Die foLgende Tagess*ruHur dient als Un’rersﬂﬂzung. Selbstverstandlich kann der Plan an lhre BedUrfnisse angepass+ werden.
Wichhg: Die Schiilerin/ der Schiiler richtet sich Zuhause einen ArbeHslpLah ein. Dort befinden sich Schulmaterial, Schreibmaterial und die Auﬂrdge der Lehrpersonen.
* Wahrend der Arbeitszeit sind die Lehrpersonen fUr Fragen, Probleme, efc. erreichbar

Richtzeiten Aktivitat Ort Beispiele und Anregungen

09.00-09.45 Arbeitszeit * Arbei+sp[a+z Auﬂréjge der Lehrperson er[edigen

09.45-10.15 Pause Drinnen oder draussen Znini essen, frische Lufjr schnappen, Bewegungspause

10.15-11.00 Arbeitszeit * Arbei+sp[a+z Auﬂréjge der Lehrperson er[edigen

11.00-12.00 /\/\iHagsvorbereiJrung Kinder beim Vorbereiten und Kochen miteinbeziehen
(Tisch decken, riisten, abraumen, )

12.00-13.30 /\/\iHagsPause Essen, Ruhezeit, Aktivitdt im Freien

13.30-14.30 Arbeitszeit * Arbei+sp[a+z Auﬂréjge der Lehrperson er[edigen
Angefangene Arbeiten beenden, nédchsten Tag PLanen,
Ordnung am ArbeiJrSPLaJrz machen

14.30-16.00 Bewegung Wenn mb'g[ich draussen Sporﬂiche Aktivitat (\/eLo, Trottinett, Spazieren,
Tischtennis, Joggen, )

16.00-16.30 Pause Drinnen oder draussen Zvieri essen

16.30-17.30 Zeit zur freien Verfijgung Drinnen oder draussen Amﬂi erLedigen, Hausarbeit, SpieL-ZeiJr, Lesen, basteln,
zeichnen, ...

Wichhg: Nach dem Abendessen tibliche Rituale und die Nachtruhezeit beibehalten.




